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Točka 1:  RING 

A. Zahteve: V vseh tekmovanjih mora ring ustrezati sledečim zahtevam: 
1. Velikost: Minimalna velikost je 16 čevljev in maksimalna 20 čevljev znotraj 

linije vrvi. V mednarodnih prvenstvih mora biti velikost ringa 6,10 
kvadratnega metra. Ringe ne sme biti manj kot 90 cm (3 čevlje) ali več kot 
1,20 m (4 čevlje) nad tlemi.  

2. Platforma in kotne blazine: Platforma mora bit varna, uravnovešena in brez 
kakršnih koli ovirajočih izboklin, ter se mora nadaljevati izven linije vrvi še 
vsaj 50 cm. Opremljena je s štirimi kotnimi stolpiči, ki so dobro oblazinjeni 
ali tako zgrajeni, da preprečujejo poškodbe borcev. Kotne blazine so urejene 
na sledeč način: 

a. Rdeča – bližnji levi kot ringa, če gledamo proti predsedniku porote, 
b. Bela – daljni levi kot, 
c. Modri – daljni desni kot, 
d. Beli – bližnji desni kot. 

3. Prevleka za tla: Tla so prekrita z ustreznim odobrenim materialom iste 
kakovosti  elastičnosti, debeline ne manj kot 1,5 cm in ne več kot 2 cm, preko 
katerega je potegnjeno in utrjeno platno. Podlaga in platno prekrivata celotno 
platformo. 

4. Vrvi: Uporablja se 3 ali 4 vrvi debeline minimalno 3 cm in maksimalno 5 cm, 
tesno vpete na kotne stolpiče na višinah 40 cm, 80, cm in 130 cm. V primeru 4 
vrvi se vpnejo na višinah 40 cm, 71 cm, 100 cm in 130 cm. Vrvi so prekrite z 
mehkim in gladkim materialom. Na vsaki strani so vrvi spete na enakih 
intervalih z dvema trakovoma platna širine 3-4 cm. Ta trak ne sme drseti 
vzdolž vrvi. 

5. Stopnice: Ringa je opremljen z 3 stopnišči – eno za vsak kot za uporabo 
tekmovalcev in eno v nevtralnem kotu za uporabo sodnikov in zdravnika.  

6. Plastična vrečka: V obeh nevtralnih kotih je na zunanji strani ringa nameščena 
plastična vreča, v katero sodnik v ringu meče bombažne ali druge blazinice, ki 
jih je uporabil za zaustavitev krvavitve. 

B. Dodatni ringi: na pomembnih tekmovanjih se lahko uporabi 2 ali več ringov.  
 

Točka 2:  ROKAVICE 
A. Dovoljene rokavice: Boksar nosi rokavice, ki jih je priskrbel organizator tekmovanja 

in dal na razpolago, ter so bile odobrene s strani Izvršnega odbora IFMA. Nošnja 
drugih lastnih rokavic ni dovoljena. 

B. Specifikacije: Rokavice so težke 284 gramov (10 unč) od katerega usnjeni del ne sme 
biti težji od polovice skupne teže rokavice in podloženi del ne manj kot polovica 
skupne teže rokavice. Podloga ne sme biti poškodovana. Uporabljajo se samo čiste in 
ustrezne rokavice. 

C. Postopki za kontrolo IFMA rokavic: IFMA bo nadaljevala s postavljanjem 
specifikacij za rokavice proizvajalcem boksarskih rokavic za tekmovanja IFMA. 
Proizvajalci, ki želijo pridobiti IFMA odobritev za njihove 10 oz. rokavice, morajo 
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podati vzorec za pregled s strani IFMA in končno odobritev s strani Izvršnega 
komiteja. Po pridobitvi te končne odobritve bo proizvajalec od IFMA dobil uradni žig 
ali napis, ki mora biti vgrajen v vsako rokavico, proizvedeno za uporabo v amaterskih 
tekmovanjih. Odobritev za uporabo rokavic na določenem tekmovanju mora podati 
IFMA organizacija, odgovorna za to tekmovanje. 
IFMA daje odobritev za IFMA svetovna prvenstva, kontinentalni biro za 
kontinentalnega prvenstva in nacionalne zveze za vsa tekmovanja pod njihovo 
kontrolo, razen če odgovorna IFMA določi specifičnega proizvajalca. Organizator 
lahko normalno uporablja katerekoli IFMA odobrene rokavice, ki so najbolj 
dostopne. Vsi boksarji v enem tekmovanju morajo nositi enake rokavice.  

D. IFMA nadzor rokavic: Vse rokavice in povoji bodo nameščeni pod nadzorom dveh 
uradnih oseb (poznavalcev), ki sta določena z namenom nadzora nad spoštovanjem 
vseh pravil. Ti dve osebi lahko delegirata nadzorno dolžnost z namenom nadzora 
spoštovanja vseh pravil do trenutka, ko boksarja vstopita v ring.  

 

Točka 3:  POVOJI 
A. Specifikacije: Za vsako roko se lahko uporablja se mehke kirurške povoje, ki niso 

daljši od 2,5 m in katerih širina ne presega 5 cm ali pa »Velpeau« povoje, ki niso 
daljši od 2,5 m – uporaba drugih vrst povojev ni dovoljena. Uporaba katerihkoli tipov 
lepilnih trakov – gumijastih ali lepilnih, kot povoj, je strogo prepovedana, z izjemo 
enega traku dolžine 7,5 cm in širine 2,5 cm na vrhu zapestja za utrditev povoja.  

B. Kontinentalna/svetovna prvenstva: Povoji za uporabo na kontinentalnih/svetovnih 
prvenstvih bodo priskrbljeni s strani organizatorja. Za vsak dvoboj bosta borca 
uporabila povoje, ki jih dobita od uradnega osebja v slačilnici neposredno pred 
dvobojem. 

 

Točka 4:  OBLAČILA 
A. Dovoljena oblačila: Boksarji bodo oblečeni v skladu s sledečimi smernicami: 

1. Obleka: Boksar mora nositi boksarske kratke hlače – rdeče ali modre, v skladu 
s kotom. Nositi morajo majice brez rokavov, ki so iste barve kot hlače. Nositi 
morajo sveti naglavni obroč (Mong-Kon) za izvedbo rituala pred dvobojem. 
Na nadlakti, bicepsu ali pasu se lahko nosi Krueng-Wrang z amuletom ali 
obeskom, vendar mora biti ustrezno pokrit. 

2. Ščitnik za zobe: Ščitnik za zobe je obvezen. Ščitnik mora omogočati 
oblikovanje (odtis zob). Dostop do ščitnikov za borce, ki jih nimajo, mora 
omogočiti organizator v zameno za plačilo s strani bodisi borca ali nacionalne 
panožne zveze. Če je med borbo borcu ščitnik izbit iz ust, sodnik v ringu 
odvede borca v njegov kot, kjer mu ščitnik sperejo in vstavijo nazaj. Med tem 
postopkom komunikacija med sekundantom in boksarjem ni dovoljena.  

3. Ščitniki za genitalije: Nošenje ščitnikov za genitalije je obvezno. 
4. Čelada: Čelada je del boksarjeve opreme. Nošnja čelad je obvezna. Čelada 

mora ustrezati določilom IFMA. Boksar mora do ringa priti s sneto čelado – 
šele po predstavitvi publiki in plesu Wai Khru se čelado natakne na glavo. 
Čelada se sname takoj po koncu dvoboja, pred razglasitvijo rezultata.  
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5. Ščitnik za telo, ščitnik za podkolenico in ščitnik za komolce: uporaba vseh 
treh ščitnikov je obvezna. Ustrezati morajo zahtevam IFMA. Zagotovitev 
ščitnikov je obveza organizatorja: 

 
B. Prepovedani objekti: 

1. Med tekmovanjem je prepovedana nošnja drugih objektov: uporaba masti, 
vazelina, vtiranje mazil ali produktov, potencialno škodujočih ali vplivajočih 
na nasprotnika, je prepovedano tako na obraz, roke kot katerikoli drugi del 
telesa. 

2. Boksarji bodo sveže obriti: Brade niso dovoljene. Dovoljeni so kratko 
pristriženi brki in brada, ki ne smejo presegati dolžine zgornje ustnice.  

 
C. Kršitve pravil oblačenja: Sodnik v ringu bo izključil vsakega boksarja, ki ne nosi 

ščitnika za glavo, ščitnika za genitalije in ščitnika za zobe, ali pa ni čist in ustrezno 
oblečen. V primeru, da se med dvobojem rokavica ali oprema razveže, sodnik v ringu 
ustavi dvoboj z namenom, da se oprema uredi.  

 

Točka 5:  RING OPREMA 
A. Obvezna: Sledeča oprema ringa mora biti na razpolago: 

a. Dva plitka pladnja, v katerih se nahaja sipek pesek. 
b. Dva rotirajoča sedeža – uporabljena s strani borcev med počitkom med 

rundami.  
c. Dva plastična vedra za pitje in spiranje ust, kjer direkten vodotok do ringa ni 

možen, dve plastični spray steklenici in dve plastični steklenici za pitje. 
Uporaba drugih tipov steklenic pri ringu, bodisi s strani borca ali sekundantov, 
ni dovoljena.   

d. Miza in stoli za uradno osebje. 
e. Gong ali zvon (z udarjalcem). 
f. Ena (boljše dve) štoparici. 
g. Točkovni listi, ki so v skladu z obliko in zahtevami IFMA. 
h. Komplet prve pomoči. 
i. En mikrofon, povezan z ozvočenjem, in drugi za rezervo. 
j. Dva para rokavic, istega tipa in proizvajalca, kot opisano v točki 2.  
k. Ena nosila. 
l. Dve čeladi (ena rdeča, ena modra).  
 

Točka 6:  ZDRAVNIŠKI PREGLED, TEHTANJE, KATEGORIJE PO TEŽI 
A. Zdravniški pregled 

1. V času tehtanja: Tekmovalec mora biti potrjen kot sposoben s strani 
zdravnika, ki ga je določil izvršni odbor, pred samim tehtanjem. Za 
zagotovitev  tekočega poteka tehtanja lahko izvršni odbor začne z zdravniškim 
pregledom pred začetkom tehtanja. 

2. Pri zdravniškem pregledu in tehtanju mora boksar imeti svojo mednarodno 
tekmovalno knjižico, ki mora biti podpisana s strani sekretarja ali izvršnega 
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predsednika svoje nacionalne zveze. Vanjo se vpisujejo zahtevani podatki s 
strani uradnega osebja. 

 
B. Kategorije po teži 

Metrični sistem 
Kategorija teže  Nad kg Do kg 
Pin (pin) 42 45 
Light Fly  (lahka muha) 45 48 
Fly (muha) 48 51 
Bantam (bantam) 51 54 
Feather (peresna) 54 57 
Light (lahka) 57 60 
Light Welter (lahki velter)  60 63.5 
Welter (velter) 63.5 67 
Light Middle (lahka srednja) 67 71 
Middle (srednja) 71 75 
Light Heavy (lahka težka) 75 81 
Cruiser (kruser) 81 86 
Heavy (težka) 86 91 
Super Heavy (super težka) 91 + 
 
C. Tehtanje 

1. Svetovna prvenstva, kontinetalna prvenstva, mednarodna prvenstva 
• Vsi tekmovalci morajo biti pripravljeni za tehtanje na prvi dan 

tekmovanja ob določeni uri med 8 in 10 uro zjutraj. Vsak sledeč dan  
morajo na tehtanje priti med 8 in 9 uro zjutraj samo tisti, ki tisti dan 
tekmujejo. Izvršni odbori ali pooblaščeni delegat lahko ta pogoj rahlo 
omili v primeru neizogibnih zamud. Dvoboji se ne morejo začeti prej 
kot 3 ure  po času, določenem kot konec tehtanja, ali pa v krajšem času 
ki ga določi Izvršni odbor po posvetu z zdravniškim odborom in ki 
nima odločujočega vpliva  na rezultate dvobojev.  

• Pooblaščeni IFMA delegati nadzorujejo tehtanje. Delegat vsake 
nacionalne zveze vsakega tekmovalca je lahko prisoten na tehtanju, 
vendar ne sme ovirati potek tehtanja. 

• Teža boksarja, ki je bila registrirana na uradnem tehtanju, določa 
kategorijo boksarja za celotno tekmovanje, vendar pa se mora 
tekmovalec še vedno tehtati na vsak dan na kateri ima dvoboj. Vsako 
tehtanje se mora njegova teža nahajati med minimumom in 
maksimumom njegove kategorije teže. Tekmovalec se lahko na 
tekmovanju bori samo v kategoriji, v katero je bil postavljen na prvem 
uradnem tehtanju. 

• Tekmovalcu se je dovoljeno tehtati na uradni tehtnici v času uradnega 
tehtanja samo enkrat na dan. Teža, ugotovljena pri tem tehtanju je 
dokončna za tisti dan. Prvega dne je dovoljeno, da v primeru ko teža 
tekmovalca  ne ustreza prijavljeni kategoriji, nacionalni predstavnik 
moštva tekmovalca prijavi v kategorijo večja ali manjše teže pod 
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pogojem, da ta kategorija še nima predstavnika te države in da 
kategorija že ni zaprta. Do zaključka prvega tehtanja prvega dne je 
dovoljena zamenjava tekmovalcev države določene kategorije, pod 
pogojem da je tekmovalec, ki je zamenjal prvotno prijavljenega, bil 
prijavljen kot rezerva za to ali katerekoli drugo kategorijo. 

• Kot teža se prizna težo, ki jo pokaže tehtnica, pri čemer je tekmovalec 
nag. Teža je podana v metrični skali. Priporočena je elektronska 
tehtnica.  

 
2. Inter – nacionalna prvenstva 

• V primeru turnirja ali tekmovanja med 2 ali več nacijama, tehtanje 
izvaja določeni pripadnik nacionalne zveze, ki je organizator 
tekmovanja, pri čemer mu pomaga predstavnik gostujoče nacionalne 
zveze, ki ima pravico preverjanja teže vsakega boksarja. 

•  Če tekmovalec presega omejitve teže svoje kategorije, se mu lahko 
dovoli nastop v primeru, da njegov presežek teže ne znaša več kot 500 
gramov.  Ne glede na rezultat dvoboja pa lahko borec, ki je presegel 
omejitev teže svoje kategorije dobi samo število točk, ki so določene 
za poraženca dvoboja, poraženec pa (pod pogojem da je bil znotraj 
omejitev teže, opravil zdravniški pregled in se pojavil v ringu 
pripravljen za dvoboj) dobi število točk, ki so določene za zmagovalca. 

• Če oba boksarja presegata omejitve teže za kategorijo v katero sta bila 
prijavljena, pridobita za svoje moštvo samo število točk, določenih za 
poraženca dvoboja.  

• Če presežek teže znaša več kot 500 gramov, vendar ne presega 2,7kg, 
uradni predstavnik nasprotnikove ekipe lahko poda soglasje za dvoboj. 
Pri tem mora biti tekmovalec, ki je v okvirih omejitev teže, biti potrjen 
kot sposoben za dvoboj pred samim tehtanjem. 

•  V nacionalnih in mednarodnih turnirjih je lahko tehtanje tekmovalce 
zaključeno v 30 minutah. Boksar, ki presega omejitve teže ali se ne 
pojavi v določenem času, je razglašen za poraženca. 

• Nacionalna zveza, ki organizira tekmovanje, mora dati gostujočemu 
moštvu od prihoda le tega v mesto tekmovanja na razpolago tehtnico 
in mesto za trening  

 

Točka 7:  ŽREBANJE IN NAPREDOVANJE BREZ BORBE 
A. Žreb: Žreb se izvede po zdravniškem pregledu in tehtanju. Pri žrebu morajo biti 

prisotni uradni predstavniki udeleženih moštev, ki morajo zagotoviti, da v kolikor je 
praktično izvedljivo, nobeden tekmovalec ne boksa dvakrat v tekmovanju preden vsi 
ostali tekmovalci niso boksali vsaj enkrat. V posebnih okoliščinah ima izvršni odbor 
IFMA pravico odstopiti od tega pravila. Žreb naprej poteka za vse dvoboje v prvi 
seriji in nato za tiste, ki napredujejo brez borbe. Vendar, noben tekmovalec ne more 
biti razglašen za svetovnega ali kontinentalnega prvaka brez borbe. 

B. Napredovanje brez borbe: V tekmovanjih, kjer so več kot štirje tekmovalci, se izžreba 
zadostno število tistih, ki napredujejo brez borbe, z namero reduciranja števila 
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tekmovalce v drugi seriji na 4,8,16 ali 32. Tekmovalci, ki so v prvi seriji napredovali 
brez borbe, prvi boksajo v drugi borbi. Če je število napredovanj brez borbe liho, se 
bo borec brez borbe iz prve serije v drugi seriji pomeril z zmagovalcem  prvega 
dvoboja v prvi seriji. Če je število napredovanj brez borbe  sodo, se  borca brez borb 
v prvi seriji pomerita v prvem dvoboju v drugi seriji v zaporedju, kot sta bila 
izžrebana. Nihče, ki ni boksal vsaj enkrat, ne more osvojiti medalje.  

C. Urnik programa: na svetovnih in kontinentalnih prvenstvih se urnik programa uredi 
kolikor daleč v naprej je mogoče, in sicer  v zaporedju kategorij, ki si sledijo od 
najlažje do najtežje tistega dne. Želje gostujočih se lahko upoštevajo samo, če ne 
vplivajo na rezultat žreba. 

 

Točka 8:  RUNDE 
A. Wai Khru: Pred prvo rundo mora vsak boksar izvesti tradicionalni tajski ritual »Wai 

Kruh« v skladu z tradicijo tajskega boksa. Prepovedano je izvajanje katerekoli druge 
oblike rituala drugih borilnih veščin, ki ni tradicionalno del borilne veščine tajski 
boks. Ritual spremljajo tradicionalni tajski instrumenti – java piščal, male cimbale in 
2 bobna. 

B. Runde: Na svetovnih in kontinentalnih prvenstvih so 4 runde po 2 minuti za moške in 
ženske tekmovalce. Juniorji imajo 3 runde po 2 minuti. 

      Ustavljanje dvoboja zaradi opozoril, popravljanje opreme in oblačil iz kateregakoli    
razloga se ne šteje v 2 minute runde. Med rundami je 1 minuta odmora. Ni možnosti 
dodatnih rund. 

C. Mednarodna tekmovanja: Runde so normalno enake kot zgoraj, ob predhodnem 
dogovoru pa je možno izvajati 3 runde po 3 minute. Vedno pa je premor med rundami 
dolg 1 minuto. 

 

Točka 9:  SEKUNDANTI 
A. Pravilo: Vsak tekmovalec ima pravico do 2 sekundantov, ki se morajo podrejati 

sledečim pravilom: 
1. Samo 2 sekundanta se lahko povzpneta na platformo ringa in samo 1 lahko 

vstopi v ring. 
2. Med dvobojem sekundantom ni dovoljeno ostati na platformi ringa. Pred 

začetkom runde odstranita s platforme ringa sedeže, brisače, vedra,… 
3. Med dvobojem ima sekundant brisačo in gobo za svojega boksarja. Sekundant 

lahko preda dvoboj svojega borca in lahko, če presodi da je njegov boksar v 
težavah, vrže v ring  bodisi gobo bodisi brisačo. Izjema je v situaciji, ko ring 
sodnik izvaja štetje borcu. 

4. Predsednik sodniške komisije na vsakem tekmovanju organizira sestanek 
sodnikov in sekundantov, ki bodo delovali na tekmovanju, ter poudari da se 
bodo IFMA pravila spoštovala in da kršitve pravil lahko pomenijo tako izgubo 
točk kot konec tekmovanja za borca. 

Med potekom runde je prepovedano klicanje navodil, spodbude ali pomoči 
tekmovalcu s strani sekundanta. Če sekundant krši to pravilo, je lahko opozorjen 
ali pa diskvalificiran. Boksar je lahko zaradi prekrškov svojega sekundanta  
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opozorjen, lahko se mu dodeli minus točko ali pa diskvalificiran s strani ring 
sodnika. Vsakemu sekundantu, ki s pomočjo besed ali znakov spodbuja občinstvo 
k spodbujanju ali podpori svojega tekmovalca med potekom runde, bo na 
dotičnem tekmovanju prepovedano nadaljnje delo sekundanta. Če je sekundant 
odstranjen iz kota s strani ring sodnika, ta sekundant ne more več opravljati dela 
sekundanta v tem dvoboju. Sekundant, ki je odstranjen iz ringa s strani ring 
sodnika, mora  zapustiti dvorano tekmovanja za čas dvoboja. Če se to zgodi med 
turnirjem, na tem turnirju ne more več opravljati delo sekundanta. 

B. Oblačila sekundantov: sekundanti se morajo oblačiti ustrezno. Prepovedane so kratke 
hlače, čevlji z odprtim delom za prste, natikače, svečane obleke ali neokusna oblačila. 
Zaželjene so barve nacionalne zveze. 

 

Točka 10:  RING IN STRANSKI SODNIKI 
A. Prvenstva: na svetovnih prvenstvih, svetovnem kupu, kontinentalnih in drugih 

mednarodnih prvenstvih bo vsak dvoboj kontroliran s strani odobrenega IFMA ring 
sodnika, ki pri tem ne bo točkoval.. 

B. Stranski sodniki: vsak dvoboj bo točkovan s strani petih IFMA, ki so posedeni ločeno 
od občinstva in neposredno poleg ring. Dva od sodnikov bosta posedena na isti strani 
ringa na ustrezni medsebojni razdalji, ostali trije pa so posedeni po eden na vsaki 
strani na sredini stranice ringa. Kadar ni razpoložljivih dovolj sodnikov, se lahko 
namesto 5 uporabi samo 3 stranske sodnike, vendar tega ni mogoče uporabiti na 
tekmovanjih za svetovni kup, ter svetovnih in kontinentalnih prvenstvih.    

C. Mednarodni dvoboji: v mednarodnih dvobojih med dvema ali več nacionalnima 
moštvoma lahko poteka na način, ki je dogovorjen med predstavniki nacionalnih 
zvez, pod pogojem da ne krši osnovnih principov sojenja določenih s strani IFMA. 

D. Nevtralnost: za zagotovitev nevtralnosti bodo imena ring in vseh 5 stranskih sodnikov 
za vsak dvoboj izbrana s strani sodniške komisije v skladu s sledečimi direktivami: 

1. Vsak sodnik je licenciran ring/stranski sodnik. 
2. Vsak od sodnikov je iz druge države, hkrati pa tudi ne prihaja iz države 

kateregakoli trenutnih tekmovalcev v ring. 
3. Sodnik ne sme biti državljan ali prebivalce države, ki je dominion, kolonija ali 

podrejeno ozemlje države kateregakoli trenutnih tekmovalcev v ring. 
4. V primeru zamenjave državljanstva sodnika, tak sodnik ne more soditi v 

dvobojih, kjer tekmuje boksar njegove prejšnje države. 
5. V nobenem primeru ne bosta več kot 2 sodnika v dvoboju bila iz istega 

kontinenta. 
6. Sodniki final bodo odobreni s strani Izvršnega odbora IFMA. 
7. V primeru, ko sodniška komisija ne more zagotoviti spoštovanja vseh zgoraj 

navedenih direktiv, poskuša rešiti problem kolikor se da v smeri zagotovitve 
nevtralnosti in nepristranskosti imenovanih sodnikov, ter o tem poročajo 
izvršnemu odboru takoj kot je to mogoče.  

8. V primeru, ko sodniška komisija ne more zagotoviti spoštovanja niti ene od 
gornjih direktiv, so imena sodnikov izžrebana s strani predsednika sodniške 
komisije ali nekoga, ki deluje v njegovem imenu na tem tekmovanju.  
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E. Konflikt interesov: V istem dnevu oseba, ki na tekmovanju deluje kot stranski ali ring 
sodnik, na istem tekmovanju ne more delovati hkrati tudi kot nacionalni predstavnik, 
trener, sekundant. 

F. Disciplinski ukrepi: Izvršni odbor, ali njegov pooblaščeni predstavnik, na predlog 
sodniške porote prekine sodelovanje (začasno ali trajno) bodisi z ring sodnikom, ki po 
njihovem mnenju ne uveljavlja pravil IFMA učinkovito, bodisi s stranskim sodnikom, 
ki nezadovoljivo izvaja točkovanje.  

G. Menjava ring sodnika med dvobojem: v primeru, ko je ring sodnik onesposobljen v 
poteku dvoboja, časomerilec udari po gongu in ustavi dvoboj. V ring nato kot 
zamenjava vstopi naslednji nevtralni razpoložljivi ring sodnik iz IFMA mednarodne 
liste in  prevzame kontrolo nad nadaljnjim potekom dvoboja.  

H. Obveza udeležbe: zveza, katere mednarodni ring/stranski sodnik je bil izbran s strani 
Izvršnega odbora, je obvezna poslati tega sodnika na svetovno ali kontinentalno 
prvenstvo z namenom opravljanja sodniškega dela, razen v primeru ko ta oseba iz 
opravičljivih razlogov zavrne povabilo o udeležbi. Financiranje transporta in  
udeležbe povabljenega osebja je odgovornost organizatorja. 

  

Točka 11:  MEDNARODNA LISTA RING IN STRANSKIH SODNIKOV  
A. Mednarodni ring in stranski sodniki: naslov »mednarodni ring/stranski sodnik« ali 

»Mednarodni stranski sodnik« je najvišja titula podeljena ring/stranskemu 
amaterskemu sodniku tajskega boksa. Osebi, ki sprejeta na ta mednarodni seznam, se 
podeli diploma »Mednarodnega ring in/ali stranskega sodnika«. Prav tako se mu 
podeli znak IFMA, ki odgovarja njegovemu nazivu in identifikacijski kartici.  

B. Pravila in direktive za kvalificiranje za mednarodnega ring/stranskega sodnika 
tajskega boksa so postavljene s strani IFMA Izvršnega odbora.  

C. Častni ring in/ali stranski sodnik: Izvršni odbor lahko podeli dosmrtni naziv »Častni 
ring in/ali stranski sodnik amaterskega  tajskega boksa« tistim pripadnikom, ki so se 
upokojili in v času svojega delovanja izkazali ustrezne kvalifikacije in zelo visok 
standard. 

 

Točka 12:  POROTA 
A. Imenovanje: Med svetovnim prvenstvom ali tekmovanjem za svetovni kup Izvršni 

odbor IFMA imenuje poroto. Med kontinentalnim prvenstvom je porota imenovana s 
strani izvršnega odbora kontinentalne zveze, oziroma če tega ni to sodi v pristojnost 
ustreznega  kontinentalnega odbora. V vseh dvobojih razen final je porota sestavljena 
iz najmanj 3 in največ 5 oseb, kar vključuje predsednika, pri čemer morata najmanj 2 
biti člana sodniške komisije ali pa se nahajata na mednarodni listi IFMA sodnikov. 
Nihče drug v času dvoboja ne sedi pri mizi porote.  

B. Dolžnosti:  
1. Vsak član porote bo zapisoval svoje točkovanje na točkovni list za vsak 

dvoboj, ki mu je priča. To točkovanje je na razpolag za primerjavo s 
točkovanjem stranskih sodnikov v dvoboju. 

2.  Porota preveri točkovne liste vseh 5 stranskih sodnikov, da je zagotovljeno : 
(a) da so točke pravilno seštete; (b) do imena boksarjev pravilno vnesena; (c) 
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da je na koncu določen zmagovalec; (d) da so točkovni listi podpisani. Porota 
preveri odločitev stranskih sodnikov o zmagovalcu na podlag večine glasov 
med 5 stranskimi sodniki, nato pa je ime zmagovalca posredovana 
napovedovalcu. 

3. Porota se vsak dan sestane in pogovori o delu stranskih in ring sodnikov 
predhodnega dne ter poda priporočila Izvršnemu odboru glede sodnikov, za 
katere menijo, da niso dosegli standardov pretekli dan. Imajo pravico 
zahtevati prisotnost kateregakoli sodnika, s katerim se želijo pogovoriti glede 
njegovega sodniškega dela predhodnega dne. 

4. Porota pisno obvesti Izvršni odbor IFMA o vsakem ring sodniku, ki ne 
uveljavlja pravil IFMA učinkovito, ali stranskem sodniku, katerega 
točkovanje ne smatrajo zadovoljivim. 

5. Porota podaja predlog o spremembah, ki jih smatrajo za nujne, Izvršnemu 
odboru IFMA, oz. izvršnemu odboru kontinentalne zveze, oz. regionalnemu 
odboru. 

6. Porota obvesti Izvršni odbor IFMA o vsakem članu mednarodne liste ring in 
stranskih sodnikov, ki je prisoten na svetovnem ali kontinentalnem prvenstvu, 
vendar predhodno ni podal opravičljivih razlogov za svojo odsotnost za 
opravljanje sodniškega dela.   

7. Če je uradna oseba za dvoboj odsotna, lahko porota imenuje ustrezno 
zamenjavo, o zamenjavi pa takoj kot je mogoče obvesti Izvršni odbor IFMA 
ali izvršni odbor kontinentalne zveze. 

8. V okoliščinah v katerih dvoboj poteka v neprimernih okoliščinah in ring 
sodnik ne izvede ustreznega postopka za razrešitev situacije, lahko porota 
ukaže prekinitev dvoboja dokler se okoliščine ustrezno ne razrešijo. 

9. Porota lahko izvede kakršenkoli postopek, za katerega smatrajo da je nujen, za 
ureditev okoliščin kateregakoli dvoboja, ki ne poteka v skladu s pravili. 

10. Porota se posvetuje z sodniško komisijo v zvezi z vsako odločitvijo ali 
predlogom, ki so ga bili v teku tekmovanja dolžni sprejeti.. 

11. Če boksar zagreši resen ali nameren prekršek, ki je v nasprotju s športnim 
duhom, ima porota pravico  predlagati Izvršnemu odboru, da boksarju izreče 
prepoved nastopanja za določen čas. Izvršni odbor lahko boksarju odvzame 
tudi medaljo ali nagrado, ki jo je ta že osvojil.   

C. Sprememba odločitev sodnikov: porota lahko odločitev ring in stranskih sodnikov 
spremeni v sledečih primerih: 

1. Ko je ring sodnik sprejel odločitev, ki je jasno v nasprotju s pravili in 
direktivami IFMA (pri obravnavi takega primera porota lahko uporabi 
videorekorder, DVD, film…) 

2. Ko je jasno razvidno, da so stranski sodniki naredili napako na svojih 
točkovnih listih, kar je povzročilo nepravilen končen rezultat. 

D. Protesti: Protest se lahko vloži s strani predstavnika moštva v času 30 minut od 
razglasitve odločitve. Protest se poda v pisni obliki predsedniku porote s pripadajočo 
takso US $ 100. Če se porota strinja, da obravnava primer, se sproži ustrezen 
postopek. V primeru, da je protest potrjen (razrešen v korist protestnika), je taksa 
povrnjena  
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E. Konflikt interesov: člani porote na svetovnih in kontinetalnih prvenstvih, prvenstvih 
za svetovni kup na le teh ne delujejo kot  ring ali stranski sodniki 

F. Nevtralnost: Člani porote na mednarodnih turnirjih morajo biti iz različnih držav 
 

Točka 13:  RING SODNIK 
A. Primarna odgovornost: skrb za boksarja je primarna odgovornost ring sodnika. 
B. Dolžnosti: ring sodnik deluje v ringu. Oblečen je v temno modre hlače, svetlo modro 

srajco in lahke copate ali čevlje brez dvignjene pete, črn metuljček (ki pa se v 
tropskem podnebju lahko ne obleče, če to dovoli predsednik porote ali predsednik 
sodniške komisije). Med dvobojem lahko nosi kirurške rokavice. Dolžnosti ring 
sodnika so:  

1. Strogo nadzoruje uveljavlja spoštovanje pravil in fair play-a. 
2. Ves čas vzdržuje kontrolo nad dvobojem. 
3. Prepreči, da šibek boksar ne doživi nepotrebne udarce. 
4. Preveri rokavice in oblačila. 
5.  Uporablja 3 besedne ukaze: 

i. »Yoot« ((juuud) -  Stop kadar ukazuje prekinitev borbe. 
ii. “Chok” (čok) – (»fight« - borba) kadar ukazuje začetek ali 

nadaljevanje borbe.  
iii. »Yak« (yeek) – (»break« - loči se) kadar hoče ločiti boksarja v klinču, 

pri čemer na ta ukaz oba boksarja stopita en korak nazaj pred 
nadaljevanjem borbe. 

6. S pomočjo ustreznih razlagalnih znakov signalizira borcu njegov prekršek. 
7. Ob koncu dvoboja zbere točkovne liste vseh stranskih sodnikov in če so  

pravilno izpolnjeni. Nato točkovne liste preda predsedniku porote, oziroma  
napovedovalcu, če porote ni.  

8. Ring sodnik lahko dvigne roko zmagovalca šele po tem, ko napovedovalec 
javno razglasi zmagovalca. Pred tem tudi na noben način ne nakaže 
zmagovalca.  

9. Kadar ring sodnik diskvalificira boksarja ali prekine dvoboj, najprej 
predsednika porote obvesti kateri boksar je diskvalificiran ali zaradi katerega 
razloga je ustavil dvoboj, tako da lahko predsednik porote ustrezno obvesti 
napovedovalca.  

C. Moč ring sodnika – ring sodnik ima moč da: 
prekine dvoboj kadarkoli, če meni da je enostranski; 
prekine dvoboj kadarkoli, če se eden od boksarjev doživi poškodbo, zaradi katere 

doktor meni, da boksar nebi smel nadaljevati dvoboja; 
prekine dvoboj kadarkoli, če meni da borca ne kažete želje do dvoboja. V tem 

primeru lahko diskvalificira enega ali oba borca; 
opomne boksarja ali prekine borbo med dvobojem in poda opozorilo boksarju 

zaradi kršitve pravil ali drugega razloga z namenom zagotovitve spoštovanja 
pravil ali  fair play-a; 

diskvalificira boksarja, ki se nemudoma ne podredi ukazom ring sodnika ali pa se 
agresivno obnaša nasproti sodnika v ringu; 
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diskvalificira sekundanta, ki krši pravila, ali pa tudi samega borca, če se 
sekundant ne podredi ukazom ring sodnika; 

brez predhodnega opozorila diskvalificira borca, ki je naredil hud prekršek; 
v primeru KD prekine štetje, če se nasprotnik ne umakne v nevtralni kot ali pa 

zavlačuje z umikom; 
interpretira pravila v toliko kolikor so uporabna ali pomembna v dejanskem 

dvoboju ter da reagira tudi v vsakih okoliščinah, ki jih pravila ne pokrivajo.  
D. Opozorilo: v primeru resnejše kršitve pravil, ki še ne opravičuje izključitve boksarja, 

ring sodnik ustavi dvoboj in izreče boksarju opozorilo. Opozorilo se poda jasno in na 
tak način, da borec razume vzrok in namen opozorila. Ring sodnik z roko signalizira 
vsakemu stranskemu sodniku, da je podal opozorilo in katerega borca je opozoril. Po 
tem, ko opozori borca, ring sodnik ukaže nadaljevanje borbe z ukazom »CHOCK«. 
Če boksar prejme v istem dvoboju 3 opozorila, je diskvalificiran. 

E. Opomini: ring sodnik lahko opomni borca. Opomin je po naravi nasvet ring sodnika 
borcu, katerega  namen je preprečevanje prakse manjših prekrškov. Za opomin ne 
rabi nujno zaustaviti dvoboj, vendar pa za to zagotovi varen trenutek med rundo, ko 
borca opomne.  

F. Zdravniški pregled: ring sodnik pred delom na katerim koli mednarodnem 
tekmovanju s temi pravili opravi zdravniški pregled o fizični sposobnosti za 
opravljanje dela ring sodnika. Dioptrija ne sme presegati +/- 6. Nošnja očal ring 
sodnika med dvobojem ni dovoljena, dovoljena pa je nošnja kontaktnih leč. Za ring 
sodnika je obvezen sestanek pred prvenstvom, ki ga organizira zdravniška komisija.   

 

Točka 14:  STRANSKI SODNIKI 
A. Obleka: stranski sodniki so oblečeni enako kot ring sodniki. Lahko nosijo tudi 

dovoljene suknjiče. V primeru potrebe se lahko nosi očala. 
B. Dolžnosti: 

1. Vsak stranski sodnik bo samostojno sodil oba tekmovalca in določil 
zmagovalca v skladu s pravili. 

2. Med dvobojem se ne pogovarja s tekmovalcem, drugim stranskim 
sodnikom ali komerkoli drugim. V primeru potrebe ob koncu runde 
pritegne pozornost glavnega sodnika in ga opozori na morebitne kršitve 
(kot na primer neprimerno obnašanje sekundantov, razrahljane vrvi), ki jih 
ring sodnik morda ni opazil 

3. Število točk za vsako rundo se za vsakega tekmovalce vpišejo na točkovni 
list takoj po koncu vsake posamezne runde. 

4. Ob koncu dvoboja stranski sodnik sešteje vse točke, označi zmagovalca in 
podpiše točkovni list. Njegova odločitev se razglasi publiki. 

5. Ne zapusti svojega mesta dokler ni javno razglašen zmagovalec dvoboja. 
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Točka 15:  ČASOMERILEC IN NAPOVEDOVALEC 
A. Dolžnosti časomerilca: 

1. Glavna dolžnost časomerilca je reguliranje števila rund, dolžine 
posameznih rund in intervalov med rundami. Interval med posameznimi 
rundami je vedno polna (1) minuta. 

2. Začetek vsake runde označi z udarcem po gongu ali zvoncu. 
3. Daje signal 5 sekund za izpraznitev ringa pred začetkom runde. 
4. Ustavlja čas za začasne prekinitve ali ko je to zahteva ring sodnik. 
5. Časovne intervale regulira s pomočjo ure. 
6. Ob »knock down-u« signalizira ring sodniku z roko potek sekund ko ring 

sodnik šteje. 
7. Če je ob koncu rune boksar »na tleh« in mu ring sodnik šteje, ne udari 

gonga za konec runde. Gong se oglasi šele, ko ring sodnik da ukaz 
»CHOCK« za nadaljevanje dvoboja. Izjema od tega pravila je zadnja 
runda FINAL svetovnega prvenstva, tekmovanj za svetovni pokal, 
kontinentalnih prvenstev ali mednarodnih prvenstev.  

 
B. Dolžnosti napovedovalca: 

1. Napoved imena, kluba ali države, teže in kota obeh boksarjev občinstvu 
vsakič, ko se pojavita v ringu. 

2. 5 sekund pred začetkom vsake runde sprazni ring z ukazom »sprazni 
ringa« ali »sekundanti ven«. 

3. Napove začetek vsake runde. 
4. Razglasi rezultat dvoboja in ime zmagovalca. 
 

C. Lokacija:  Oba se nahajata ob ringu.      
 

Točka 16:  ODLOČITVE O ZMAGOVALCU 
A. Vrste odločitev o zmagovalcu: 

1. Zmaga po točkah (win on points): ob koncu dvoboja je kot zmagovalec 
razglašen boksar, za katerega se je odločila večina stranskih sodnikov. Če 
sta oba boksarja hkrati poškodovana ali v KD in niti en niti drug ne moreta 
nadaljevati dvoboja., stranski sodniki seštejejo točke, dane do trenutka 
prekinitve dvoboja, na podlagi česar se nato razglasi zmagovalca. 

2. Predaja (win by Retirememnt): če se boksar preda takoj po koncu pavze 
med obema rundama, je njegov nasprotnik razglašen za zmagovalca.  

3. Zmaga zaradi odločitve sodnika (win by Referee Stopping Contest – 
RSC):  

a. Deklasacija: RSC je termin, ki se uporabi za zaustavitev dvoboja v 
katerem je eden izmed tekmovalcev deklasiran  (dobiva preveliko 
število pravilnih udarcev, ne da bi bil pri tem sam zmožen zadati 
pravilen udarec) ali nesposoben za nadaljevanje. Če je boksar po 
mnenju ring sodnika deklasiran, se dvoboj prekine, nasprotnik pa 
je razglašen za zmagovalca. 
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b. Poškodba: 
• Če je boksar po mnenju ring sodnika nezmožen nadaljevati 

dvoboj zaradi poškodbe, ki jo je pridobil zaradi pravilnih 
udarcev, se dvoboj prekine, nasprotnik pa je razglašen za 
zmagovalca. Pravico do sprejetja odločitve ima ring sodnik, ki 
se lahko posvetuje z doktorjem, katerega nasvet pa nato mora 
upoštevati. Priporočljivo je, da ring sodnik pred sprejetjem take 
odločitve, pregleda glede poškodb tudi drugega borca  

• Če ring sodnik v ring pokliče doktorja, da ta pregleda boksarja, 
se razen obeh boksarjev lahko v ringu nahajata samo sodnik in 
doktor. Sekundantom vstop v ring ni dovoljen. 

c. RSCH (Referee Stopping Contest – Head):  razglasi se v primeru, 
ko boksar prejme močne udarce v glavo, zaradi katerih je nemočen 
ali nezmožen nadaljevati dvoboja. Termin RSCH se ne uporablja v 
primeru deklasacije. 

d. RSCB (Referee Stopping Contest – Body):  razglasi se v primeru, 
ko boksar prejme močne udarce v določen del telesa (brez glave), 
zaradi katerih je nemočen ali nezmožen nadaljevati dvoboja.  

e. Omejeno število štetij v dvoboju: Boksar (moški ali ženska) ima 
lahko v isti rundi samo 3 štetja, oziroma 4 v celotnem dvoboju. 
Juniorji imajo lahko v isti rundi samo 2 štetja, oziroma 3 v 
celotnem dvoboju. 

4. Zmaga zaradi diskvalifikacije: če je boksar diskvalificiran, je njegov 
nasprotnik razglašen za zmagovalca. Če sta diskvalificirana oba borca, se 
ustrezno tudi razglasi odločitev. Diskvalificiran borec nima pravice do 
katerekoli nagrade, medalje, pokala, častne nagrade na tekmovanju, na 
katerem je bil diskvalificiran. Izjeme so možne samo v primeru, ko se 
Izvršni odbor odloči drugače. V njegovi odsotnosti lahko to odločitev 
sprejme tudi porota, če pa tudi te ni, se o tem odloča oseba, ki je bila 
določena za nadzor nad spoštljivim obnašanjem na dotičnem tekmovanju. 
Taka odločitev telesa, ki ni Izvršni odbor, je vedno predmet kasnejše 
preučitve in potrditve s strani Izvršnega odbora. 

5. Zmaga s KO (Knock-out): če je boksar v KD in ni zmožen nadaljevati 
dvoboja v 10 sekundah, je njegov nasprotnik razglašen za zmagovalca z 
KO. 

6. Ni dvoboja (no contest): dvoboj je lahko prekinjen s strani ring sodnika, če 
so razlogi izven odgovornosti tekmovalcev, kot so poškodovanje ringa, 
prekinitev električne razsvetljave, izjemne vremenske razmere. V teh 
okoliščinah se razglasi »ni dvoboja«, v primeru prvenstev pa se nato 
porota odloči o sledečih potrebnih postopkih. 

7. Zmaga brez borbe (win by walk over): če se boksar pravočasno pojavi v 
ringu z ustrezno opremo za dvoboj, njegov nasprotnik pa se ne pojavi v 
roku 2 minut po tistem, ko je bilo klicano njegovo ime in se je oglasil 
zvonec, ring sodnik razglasi prisotnega boksarja za zmagovalca brez 
borbe. Pri tem ring sodnik najprej obvesti stranske sodnike o tej odločitvi, 
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nato pokliče prisotnega boksarja na sredo ringa, po razglasitvi odločitve pa 
mu dvigne roko kot zmagovalcu. 

8. Neodločeno (samo v primeru tekem med dvema moštvoma): enako število 
stranskih sodnikov prisodi zmago enemu ali drugemu borcu. 

9. Incidenti v ringu izven kontrole ring sodnika:  
a. Če se v času 1 minute po zvoncu, ki označuje začetek 1.runde, 

zgodi incident (recimo zmanjka elektrike), ki onemogoči 
nadaljevanje dvoboja, se dvoboj prekine. Dvoboj je nato izveden 
ponovno kot zadnja tekma tistega dne. 

b. Če se tak incident zgodi v 3.rundi dvoboja, se dvoboj prekine, 
stranski sodniki pa podajo svoje odločitve o zmagovalcu. 

c. Če se incident zgodi v zadnjih 3 borbah tistega dne, se boksarjem 
poda navodilo, da bo dvoboj izveden kot prvi dvoboj naslednjega 
dne. Pri tem sta boksarja za ta dvoboj ponovno zdravstveno 
pregledana in stehtana.   

 

 Točka 17:  TOČKOVANJE 

A. Podeljevanje točk: točke so podeljene kadarkoli boksar zadene svojega nasprotnika 
z udarci rok, nog, kolen ali komolcev natančno na cilj, z močjo, brez oviranj ali 
blokiranj s strani nasprotnika. 

B. Konec vsake runde: 10 točk je dodeljeno za vsako rundo. Možne so samo cele 
točke. Na koncu vsake runde boljši (tehnično sposobnejši v tajskem boksu) boksar 
dobi 10 točk, njegov nasprotnik pa ustrezno manj. Kadar sta si borca enakovredna, 
oba dobita 10 točk.     

C. Koraki v podeljevanju točk: 
1. Boksar zmaga v rundi, če zadeva več z tehnikami tajskega boksa kot 

njegov nasprotnik. 
2. Boksar zmaga v rundi, če uporablja močnejše udarce tajskega boksa kot 

njegov nasprotnik. 
3. Boksar zmaga v rundi, če je bolj agresiven kot njegov nasprotnik. 
4. Boksar zmaga v rundi, če ima boljši stil tajskega boksa. 
5. Boksar zmaga v rundi, če ima manj kršitev pravil. 

D. Ne točkuje se: 
1. Udarci s tehnikami, ki niso iz tajskega boksa. 
2. Udarci, ki so blokirani z nasprotnikovimi nogami ali rokami. 
3. Udarci, ki so brez moči, kljub temu da zadenejo cilj. 
4. Metanje nasprotnika brez udarca. 
5.  Udarci ob kršitvah pravil. 

Cilj je katerikoli del telesa razen genitalij. 
E. Sistem točkovanja: 

1. 10 točk dobi boksar, ki zmaga rundo, njegov nasprotnik pa dobi ustrezno 
manj (9,8,7). 

2. 10 toč dobita oba boksarja, če sta si v rundi enakovredna. 
3. Boksar, ki zmaga v rundi z majhno razliko, dobi 10 točk, njegov 

nasprotnik pa 9 točk. 
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4. Boksar, ki zmaga v rundi z veliko razliko, dobi 10 točk, njegov nasprotnik 
pa 8 ali 7 točk. 

5. Boksar  zgubi 1 točko, če opozorilo sodnika. V primeru, da se stranski 
sodniki strinjajo, je ta točka lahko dana nasprotniku. 

F. Prekrški: 
1. Opozorilo ring sodnika: če ring sodnik opozori boksarja, stranski sodnik 

lahko dodeli  točko njegovemu nasprotniku. V takem primeru stranski 
sodnik v ustrezno kolono nasprotnika opozorjenega boksarja napiše »W«, 
ter tako označi svoje strinjanje. Če se odloči, da ne bo dal te točke, bo v 
ustrezno kolono opozorjenega boksarja napisal »X«, ter pripisal svoj 
razlog za svojo odločitev. 

2. Ostali: med vsako rundo stranski sodnik oceni resnost prekrškov borcev in 
poda ustrezno kazen za vsak prekršek, ki mu je bil priča, ne glede na to ali  
ring sodnik videl ali ni videl prekrška. V primeru, da stranski sodnik opazi 
prekršek, ki ga ring sodnik ni opazil, in poda ustrezno kazen za kršečega 
boksarja, to označi v ustrezni koloni nasprotnik kršečega boksarja z 
oznako »J«, ter poda razlog za svojo odločitev. 

G. Konec dvoboja: V primeru, ko po ustreznem točkovanju posameznih rund, stranski 
sodnik ugotovi, da imata oba boksarja enak skupen seštevek točk, določi za 
zmagovalca dvoboja: 

1. Borca, ki je pokazal največ napadalnosti ali je prikazal boljši stil tajskega 
boksa; 

2. borca, ki je pokazal boljšo obrambo (blokiranje, pariranje, izmikanje, …), 
zaradi katere je nasprotnik s svojimi napadi zgrešil cilj; 

3. Na vseh turnirjih, zmagovalec mora biti določen.  V dvobojih med dvema 
moštvoma se lahko pusti neodločen rezultat. 

 

Točka 18:  PREKRŠKI 
A. Opomini, opozorila in diskvalifikacije: boksar, ki ne spoštuje navodila ring sodnika, 

krši pravila tekmovanja, boksa na nešporten način, dela prekrške, je lahko po 
odločitvi ring sodnika opomnjen, opozorjen ali izključen. 

B. Ring sodnik lahko brez ustavitve dvoboja opomne boksarja. V primeru izreka 
opozorila boksarju ring sodnik zaustavi dvoboj in demonstrira kršitev pravil. Nato 
pokaže boksarja in signalizira vsem petim stranskim sodnikom. Ring sodnik, ki je dal 
opozorilo za določen prekršek, za enak prekršek ne more več dati opomina.   

 
Za tri (3) opomine za isti tip prekrška se boksarju izreče opozorilo.  
 
Med enim dvobojem lahko borec dobi samo 3 opozorila 
 
Tretje opozorilo prinese avtomatsko izključitev. 
 

C. Vrste prekrškov:  
1. Grizenje, udarci z glavo, pljuvanje na nasprotnika, potiskanje palcev v oči 

nasprotnika. 
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2. Namerna izpljunitev ščitnika za zobe. 
3. Metanje ali zvijanje hrbta nasprotnika z judo ali rokoborskimi tehnikami. 
4. Padanje na nasprotnika, ko ta leži na tleh. 
5. Napad na nasprotnika, ki je na tleh ali med dviganjem s stal. 
6. Napad na nasprotnika, pri čemer se napadajoči borec drži na vrvi ali kako 

drugače na nepošten način uporabi vrvi. 
7. Vkleščenje nasprotnikove roke ali glave. 
8. Popolnoma pasivna obramba z prepogibanjem in namernim padanjem z 

namenom izogibanju udarcem. 
9. Nepotrebno, agresivno ali žaljivo govorjenje v ringu. 
10. Če se boksar ne umakne korak nazaj ob ukazu »YAK«. 
11. Poskus udarca na nasprotnika takoj po danem ukazu »YAK« in pred 

korakom nazaj. 
12. Napad ali agresivno vedenje do ring sodnika kadarkoli. 
13. Udarci s koleni v genitalije nasprotnika. Če je boksar nenamerno zadet v 

genitalije z tehniko tajskega boksa in ni zmožen nadaljevati dvoboja, ring 
sodnik zaustavi dvoboj za 5 minut, da se borcu omogoči počitek in 
okrevanje. Če ta borec po 5 minutah zavrne nadaljevanje dvoboja, je 
razglašen za poraženca. 

14. Držanje nasprotnikove noge in hkratno potiskanje naprej, ki traja več kot 
dva koraka brez napada z katerokoli tehniko tajskega boksa. 

15. Namerno padanje borca z namenom izogibanju udarcem, medtem ko 
njegov nasprotnik drži njegovo nogo. 

16. Če eden izmed boksarjev pade iz ringa, je prekršek, če njegov nasprotnik 
poskuša preprečiti vrnitev borca v ring. 

17.  Uporaba katerekoli prepovedane substance, določene s strani 
Mednarodnega olimpijskega komiteja (MOK). 

 
Sekundanti: Vsak boksar je lahko odgovoren za dejanja svojih sekundantov. 
 
Posvetovanje ring in stranskih sodnikov: Če ima ring sodnik sum, da je prišlo do kršitve 

pravil, ki pa go on ni videl, se lahko kadarkoli posvetuje s stranskimi sodniki.  
 

Točka 19:  BOREC NA TLEH - KD 
A. Definicija: Boksar je »na tleh« ali v »knock down-u (KD)« 

1. če se dotakne tal s katerimkoli drugim delom telesa razen s stopali kot 
posledica udarca ali serije udarcev; 

2. če nemočno visi na vrveh kot posledica udarca ali serije udarcev; 
3. če izven ali delno izven ringa kot posledica udarca ali serije udarcev; 
4. če po močnem udarcu sicer stoji in ne leži na vrveh, vendar je v pol-

zavestnem  stanju in po mnenju ring sodnika ne more nadaljevati runde.  
B. Štetje: v primeru »KD« ring sodnik takoj začne s štetjem sekund. Ko je boksar v KD, 

ring sodnik na glas šteje od ena (1) do deset (10) v tajskem jeziku; 
NUENG        =            ONE 
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SONG         =            TWO  
SAAM          =           THREE 
SII              =            FOUR              
HAH            =            FIVE 
HOK            =            SIX 
JED             =            SEVEN                                    
BAED          =            EIGHT 
KOUW         =            NINE 
SIB             =            TEN 

Med vsako številko je interval ene sekunde, pri čemer vsako sekundo pokaže z svojo 
roko na način, da se boksar, ki je »na tleh«, zaveda štetja. Preden ring sodnik začne s 
štetjem števila »NUENG«, mora med padcem boksarja in pričetkom štetja preteči ena 
sekunda.  
Če se nasprotnik borca v »KD« ne umakne v nevtralni kot na ukaz ring sodnika, ring 
sodnik ustavi štetje dokler ta borec ne izvrši njegov ukaz. Štetje se nato nadaljuje tam 
kjer je bilo prekinjeno. Stranski sodnik na točkovnem listu s »KD« v koloni boksarja 
na tleh označi kadarkoli ring sodnik izvaja štetje kateremukoli izmed obeh borcev. 
Kadar je borec na tleh zaradi udarca v glavo, stranski sodnik na točkovni list označi 
»KD+H«.  

C. Dolžnost nasprotnika: če je boksar v »KD«, mora njegov nasprotnik takoj oditi v 
nevtralni kot določen s strani ring sodnika. Dvoboj z nasprotnikom lahko nadaljuje 
šele, ko se nasprotnik dvigne s tal in ring sodnik poda ukaz »CHOCK«. 

D. Obvezno štetje do 8: ko je boksar v »KD« kot rezultat udarca, se dvoboj ne nadaljuje 
dokler ring sodnik ne prešteje do PAED (8), ne glede ali je boksar pripravljen 
nadaljevati dvoboj že pred tem.  

E. »Konck-out (KO)«: potem, ko ring sodnik preštej do »SIP« (10) se dvoboj konča z 
razglasitvijo KO. 

F. Boksar v KD in konec runde: v primeru, ko je boksar v KD ob samem koncu runde 
(izjema je zadnja runda FINAL svetovnega prvenstva, svetovnega kupa, 
kontinentalnega prvenstva ali mednarodnega turnirja), ring sodnik nadaljuje s štetjem. 
Če prešteje do 10, se šteje da je borec  izgubil dvoboj z KO. Če je boksar zmožen 
nadaljevati dvoboj preden štetje pride do 10, ring sodnik takoj ukaže »CHOCK« in 
nato takoj ustavi dvoboj zaradi konca runde.  

G. Borec drugič v KD brez novega udarca:  če je boksar v KD kot rezultat udarca in se 
dvoboj nadaljuje po štetju do 8, nato pa boksar pade ponovno ne da bi dobil nov 
udarec, ring sodnik nadaljuje s štetjem od števila 8, pri katerem se je ustavil. 

H. Oba borca hkrati v KD: če se oba borca naenkrat nahajata v KD, ring sodnik začne s 
štetjem in nadaljuje dokler je vsaj eden od borcev še vedno na tleh. Če oba borca do 
konca štetja ostaneta na tleh, se dvoboj prekine in razglasi rezultat v skladu s 
podeljenimi točkami do trenutka KD: 

I. Boksar ne nadaljuje dvoboja: boksar, ki ne nadaljuje dvoboja takoj po koncu premora 
med rundami, ali pa po tem, ko je bil v KD zaradi udarca, ne nadaljuje dvoboja v 10 
sekundah, je razglašen za poraženca.  

J. Meja števila štetij: Kadar ima borec v eni rundi 3 štetja ali 4 štetja v celotnem 
dvoboju, ring sodnik prekine dvoboj (R.S.C ali R.S.C.C.L.). Boksar s štetji izgubi 
dvoboj.   
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Točka 20:  DOKTOR IN POSTOPKI PO KO IN RSCH  
Doktor za tajski boks mora biti dobro usposobljen doktor za ta šport. Sedi blizu ringa na 
določenem mestu in ostane tam do konca zadnjega dvoboja tistega dne. Dolžnosti 
doktorja so sledeče: 
A. Preveri zdravstveno stanje borca in izda potrdilo, da je boksar sposoben za 

tekmovanje pred tehtanjem. 
B. Svetuje ring sodniku na sodnikovo zahtevo. 
C. Boksar v nezavesti: če je boksar nezavesten, lahko samo ring sodnik in poklicani  

doktor ostaneta v ringu, razen če doktor potrebuje dodatno pomoč. 
D. Zdravniška oskrba: boksar, ki je bil nokavtiran  v dvoboju zaradi udarca v glavo ali pa 

je ring sodnik v dvoboju odločil RSCH, mora biti takoj po dvoboju pregledan s strani 
doktorja in pospremljen domov s strani uradne osebe na tekmovanju. Doktor ob ringu 
takoj kot je mogoča oziroma ne kasneje kot v času 24 ur pokliče nevrologa, ki bo po 
nadaljnjem pregledu odločil o sledečem zdravljenju boksarja ter ga imel pod 
nadzorom sledeče 4 tedne. 

E. Obdobja prepovedi tekmovanja zaradi poraza s prekinitvijo:   
G. 1 KO ali RSCH: boksarju, ki je bil nokavtiran  v dvoboju zaradi udarca v glavo ali pa 

je ring sodnik v dvoboju odločil RSCH, ni dovoljeno tekmovati v tajskem boksu  ali 
sparirati v obdobju 4 tednov po doživetem KO. 

H. 2 KO ali RSCH: boksarju, ki je bil v obdobju 3 mesecev dva-krat nokavtiran  v 
dvoboju zaradi udarca v glavo ali pa je ring sodnik v dvoboju odločil RSCH, ni 
dovoljeno tekmovati v tajskem boksu  ali sparirati v obdobju 3 mesecev po doživetem 
KO.   

I. 3 KO ali RSCH: boksarju, ki je bil v obdobju 12 mesecev tri-krat  nokavtiran  v 
dvoboju zaradi udarca v glavo ali pa je ring sodnik v dvoboju odločil RSCH, ni 
dovoljeno tekmovati v tajskem boksu  ali sparirati v obdobju 12 mesecev po 
doživetem KO.  

J. Vsak KO zaradi udarcev v glavo ali RSCH morajo biti zapisani v tekmovalno 
knjižico borca. 

F. Zdravniško potrdilo po obdobju prepovedi tekmovanja zaradi poraza s prekinitvijo:  
pred nadaljevanjem tekmovanja po katerem koli zgoraj predpisanem obdobju 
prekinitve zaradi poraza s prekinitvijo mora borec imeti potrdilo nevrologa, da je 
sposoben tekmovanja v tajskem boksu (pri čemer naj, če je le mogoče, to potrdi s 
posebnim pregledom, EKG ali CCT). To potrdilo se vstavi v tekmovalno knjižico 
borca. 

G. RSCH: ring sodnik obvesti poroto in stranske sodnike o odločitvi RSCH. RSCH se 
uporablja samo takrat, ko varuje boksarka pred KO, ko je ta zaradi udarcev v glavo že 
onesposobljen (RSCH se ne uporablja, ko je boksar zgolj deklasiran) . 

H. Varnostne mere:    katerikoli boksar, ki je bil nokavtiran  v dvoboju zaradi udarca v 
glavo ali pa je ring sodnik v dvoboju odločil RSCH, ni dovoljeno tekmovati ali 
trenirati v tajskem boksu  v obdobju vsaj 4 tednov po doživetem KO na podlagi 
nasveta doktorja, če ta meni, da je to potrebno. Te varnostne mere naj se uporabijo 
tudi  primeru KO med treningom. 
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Točka 21:  ROKOVANJE 
A. Namen: pred začetkom in po koncu dvoboja se borca rokujeta na spoštljiv način, kot 

znak čistega športnega in prijateljskega rivalstva v skladu s pravili. 
 
B. Dovoljen čas  rokovanja: rokovanje je dovoljeno pred začetkom prve runde in po 

razglasitvi rezultatov.  Vsako nadaljnje rokovanje med rundami je prepovedano. 
 

Točka 22:  UPORABA ZDRAVIL 
A. Doping: uporaba in jemanje zdravil ali drugih kemičnih substanc s strani tajskega  

boksarja, ki niso del običajne diete boksarja,  je prepovedana. Za doping veljajo  
dopinška pravila MOK. 

B. Kazni: Katerikoli boksar ali uradno osebje, ki krši prepoved dopinga, je lahko 
podvrženo diskvalifikaciji ali suspenzu s strani IFMA. 

C. Lokalni anestetiki: uporaba lokalnih anestetikom je dovoljena v skladu s presojo  
doktorja zdravniške komisije. 

D. Prepovedane substance: IFMA lista prepovedanih substanc je enaka listi 
prepovedanih substanc MOK-a. Katerikoli boksar, ki jemlje take substance, ali pa 
uradno osebje, ki te substance daje svojim borcem, je podvrženo kaznim. IFMA lahko 
prepove dodatne substance na predlog zdravniške komisije IFMA. 

 

Točka 23:  ZDRAVNIŠKO POTRDILO  
A. Zdravniško potrdilo: tekmovalcu ne bo dovoljeno nastopanje v mednarodnih 

tekmovanjih, če ne pokaže tekmovalne knjižice, v kateri je potrdilo o sposobnosti za 
tekmovanje s strani kvalificiranega doktorja medicine. Vsak dan na kateri tekmuje 
mora boksar biti potrjen kot sposoben za tekmovanje s strani kvalificiranega doktorja 
medicine, ki je odobren s strani organizatorja, oziroma v primeru svetovnega 
prvenstva ali tekmovanj za svetovni kup  s strani zdravniškega odbora IFMA. 

B. Zdravniško potrdilo: vsak boksar, ki tekmuje izven lastne države, mora imeti v 
posesti potrdilo podpisano s strani pooblaščenega doktorja medicine, ki potrjuje, da je 
bil ob odhodu iz države borec v dobrem fizičnem stanju in brez poškodb, infekcij ali 
omejitev, ki bi imele vpliv na njegovo sposobnost tekmovanja v tuji državi.  Tako 
potrdilo mora biti del tekmovalne knjižice ter pokazano pred tehtanjem.  

C. Prepovedana stanja: prepovedana stanja se nanašajo na zdravniško knjigo. 
D. Rane in vreznine: boksarju ni dovoljeno tekmovanje, če nosi z obliži ali podobnimi 

zdravstvenimi sredstvi prekrite vreznine, rane, otekline , laceracij ali krvavih oteklin 
na svojem skalpu ali obrazu, vključno z nosom in ušesi. Boksarju je dovoljeno 
tekmovati, če ima rano prekrito z steri-stripom. Odločitev o nastopu tekmovalca je 
sprejeta s strani doktorja, ki pregleduje boksarja tisti dan tekmovanja. 

E. Zdravniško potrdilo: boksarju ne bo dovoljeno nastopiti v dvobojih brez zdravniškega 
potrdila v njegovi tekmovalni knjižici, ki ga lahko poda samo odobreni doktor. 
Postopek pridobitve zdravniškega potrdila naj, če je le mogoče vključuje sledeče 
preglede ali njihove ekvivalente:  

1. Popoln klinični pregled s poudarkom na organe vida in sluha, občutek za 
ravnotežo in živčnem sistemu. 
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2. Biometrični pregled z vključeno meritvijo najmanj višine in teže. 
3. Biološke preiskave z vključno testi krvi in urina. 
4. Nevrološka preiskava, ki vključuje elektroencefalogram. 
5. Rentgen lobanje. 
6. Kardio-logični pregled z EKG. 
7. Pregled s kranialnim CT, če mogoče 

        Zdravniški pregled mora biti izveden vsaj enkrat letno in mora vključevati točke 1, 2 
in 4. 

F. Stran o pregled zdravstvenega stanja: tekmovalna knjižica naj vključuje tudi stran z  
vnosi o zdravstvenem stanju borca pred in po dvoboju. 

 

Točka 24:  PRISOTNOST ZDRAVNIKA 

• Obvezna prisotnost: kvalificiran zdravnik medicine je prisoten skozi celotno 
tekmovanje in ne zapušča mesta, kjer se odvija tekmovanje, dokler se zadnji dvoboj 
tekmovanja ne konča in ne preveri oba boksarja, ki sta sodelovala v tem zadnjem 
dvoboju. 

• Mesto zdravnika: prisotni zdravnik sedi ob ringu. 
 

Točka 25:  NAJNIŽJA IN NAJVIŠJA STAROST BOKSARJEV 
A. Juniorji 
 
Najnižja starost          ne manj kot 14 let 
Najvišja starost          ne več kot 17 let  
 
B. Seniorji 
 
Najnižja starost          ne manj kot 17 let 
Najvišja starost          ne več kot 35 let  
 

Točka 26:  POROČILA/IZJAVE URADNEG OSEBJA 
Sporočila medijem: Izvršilno osebje, člani zdravniške porote, člani IFMA komisije in 
sodniki ne dajejo izjave za časopisje, televizijo ali radio, ki se nanašajo na boksanje ali 
vodenje tekmovanja, na katerem so delovali.  Za izjave medijem je pooblaščen samo 
Predsednik IFMA.   
 

Točka 27:  USKLAJENOST 
A. Enotnost: Vse pridružene zveze bodo svoja pravila prilagodila pravilom IFMA, z 

namenom zagotovitve enotnosti pravil amaterskega tajskega boksa v celem svetu, 
razen če so pravila pridruženih članic bolj stroga od pravil IFMA. 

 



Besedilo ni lektorirano. 
 

 
Prevedel: Sašo Hajnšek 
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Točka 28:  POKALI MEDNARODNIH TEKMOVANJ 
A. Nagrade: v mednarodnih tekmovanjih se lahko podeli pokale ali častne nagrade. 
B. Točkovanje moštev: točkovanje moštev je določeno po sledečih načelih: 

1. Zmagovalec vsakega dvoboja v predtekmovanju ali četrtfinalu dobi 1 točko 
2. Zmagovalec vsakega dvoboja v polfinalu dobi 2 točki. 
3. Zmagovalec finala dobi 3 točke. 
4. Točke so dane tudi, če iz raznih razlogov do dvoboja ne more potekati. 
5. V primeru da 2 ali več moštev zbere enako število točk, se za razvrstitev 

uporabljajo sledeči kriteriji:  
1. število zmag v finalih -  če je isto potem, 
2. število drugih mest – če je to isto potem , 
3. število tretjih mest. 

C. Točkovanje v moštvenih tekmovanjih:  za vsako zmago v dvoboju borec pridobi 2 
točki za svoje moštvo, za vsak poraz v dvoboju borec pridobi 1 točko za svoje 
moštvo, razen v primeru diskvalifikacije borca, ko ni dodeljenih točk.  

 


